
 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: HAMBURGUESAS 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

       PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

BURGER COMPLETA X X X    X X X X X    

BURGER CON FOIE X X X    X X X X X    

BURGER QUESO CABRA X X X    X X X X X    

BURGER MANGO X X X    X X X X X    

BURGER TEX MEX X X X    X X X X X    

BURGER MENORQUINA X X X    X X X X X    

BURGER CHEF X X X    X X X X X    

BURGER BBQ X X X    X X X X X    

BURGER GORGONZOLA X X X    X X X X X    

DOUBLE CHEESEBURGER X X X    X X X X X    

BURGER POLLO CABRA X X X    X X X X X    

BURGER POLLO MAYO X X X    X X X X X    

BURGER VEGANA X X      X X X X  X  

BURGER CARBONARA X X X    X X X X X    
1/2 

X PUEDE CONTENER TRAZAS 

 



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: DESAYUNOS 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

BOLLERÍA 

Donut X  X   X X X       

Ensaimada X              

Ensaimada con nata X      X        

Napolitana de chocolate X  X X  X X X   X    

Croissant X  X    X X       

Croissant con mantequilla y 
mermelada 

X  X    X X       

Croissant a la plancha con 
mermelada y mantequilla 

X  X    X X 
 
 
 

 

      

Croissant a la plancha con 
jamón y queso 

X  X   X X X  X     

Croissant vegetal X  X   X X X       
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: DESAYUNOS 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

TOSTADAS 

TOSTADA ACEITE X              

TOSTADA TOMATE X  X   X X X   X X   

TOSTADA MANTEQUILLA X  X   X X X   X X   

TOSTADA NUTELLA X  X   X X X   X X   

TOSTADA JAMÓN Y QUESO X  X    X X   X X   

TOSTADA JAMÓN IBERICO X  X   X X X  X X X   

TOSTADA ATÚN X  X     X   X X   
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: DESAYUNOS 

FECHA: Temporada 2025 
 

TOSTADA QUESO MENORCA X  X X    X   X X   

 

PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

TOST. SOBRASADA QUESO X  X    X X   X X   

TOST. SOBRASADA MIEL 
 

X  X    X X   X X   

TOST. AGUACATE HUEVO X  X     X   X X   

TOST. TORTILLA FRANCESA X  X            

TOST. SALMÓN AGUACATE  X   X           

TOST. SALMÓN QUESO X   X   X        

TOSTADA,HUEVOS 
FRITOS,BACON 

              

EXTRAS 

Nutella      X X X       
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: DESAYUNOS 

FECHA: Temporada 2025 
 

Mantequilla       X        

Mermelada               
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: ENTRANTES 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATOS 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

ENSALADA BURRATA       X X       

ENSALADA QUESO CABRA      X X X       

ENSALADA MIXTA    X  X      X   

PARRILLADA VERDURAS X     X X X X X X    

TOSTA ESCALIBADA X  X X   X X   X X   

        ENSALADA CÉSAR X  X    X X   X X   

CARPACCIO SOLOMILLO X      X        

PAN CRISTAL CON TOMATE X     X  X   X X   

PAN CON AJO X      X        

PAN CON AJO Y QUESO X      X        

RACIÓN DE PAN X      X    X    

TIRADITO DE SALMÓN X X  X  X         

RACIÓN ENSALADILLA X  X X       X    

TARTAR DE ATÚN X X  X       X    

1/1 
X PUEDE CONTENER TRAZAS 

  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: ENTRANTES 

FECHA: Temporada 2025 
 

TATAKI DE TERNERA X X X X  X X  X X X X   
 
 

 

2/1 
X PUEDE CONTENER TRAZAS 

  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: PINTXOS 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

PINTXO ESCALIBADA  X   X  X X    X    

PINTXO GILDA    X  X         

PINTXO ENSALADILLA X  X X       X    

PINTXO MINI BURGER X X X   X X   X X    

PINTXO GAMBA Y BACON X     X X    X X   

PINTXO BAO PULLED X         X X    

PINTXO BAO SALMÓN X  X X   X        

PINTXO NIDO DE GAMBAS X X X   X    X  X   

PINTXO FOIE  X     X X    X    

PINTXO MENORCA X     X X    X    

PINTXO PIQUILLO X   X   X        

X PUEDE CONTENER TRAZAS 
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: PLATOS PRINCIPALES 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

       PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

CACHOPO X X X    X  X X X    

SECRETO IBÉRICO X              

COSTILLAR CERDO X              

BROCHETA POLLO X              

PIERNA DE CABRITO X              

ENTRECOT DE ANGUS X              

SOLOMILLO X              

FISH AND CHIPS X X X X   X  X X  X   

BACALAO AL HORNO    X  X      X   

BROCHETA DE RAPE  X   X        X   

SEPIA CON PATATAS X           X   
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X PUEDE CONTENER TRAZAS 

  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: POSTRES 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATOS 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

LEMON PIE X  X    X        

CREMA CATALANA   X    X        

TARTA DE ZANAHORIA X  X    X        

TARTA DE QUESO   X    X        

TARTA GUINNESS X  X   X X        

CREPE NUTELLA X X X   X X X       

COULANT CHOCOLATE X X X    X X       

TARTA VEGANA        X       

SOUFFLE X  X    X        

PUDDING ENSAIMADA X  X    X X       

BROWNIE CHOCOLATE X  X    X        

PIÑA NATURAL               
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: POSTRES 

FECHA: Temporada 2025 
 

QUESO MENORCA X      X        
X PUEDE CONTENER TRAZAS  
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: RACIONES 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATOS 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

Mejillones de Menorca a la 
plancha con alioli. 

  X         X   

Calamares a la andaluza. X           X   

Albóndigas de Calamar X X     X X    X   

Pulpo braseado            X   

Tequeños X      X        

Brochetas de Gambas con 
Bacon 

     X      X   

Croquetas caseras variadas X X X X   X  X X X    

Patatas Bravas X  X            
X PUEDE CONTENER TRAZAS 
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LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: RACIONES 

FECHA: Temporada 2025 
 

PLATOS 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

Jamón Ibérico con pan cristal X              

Nuestras alitas de pollo               

Palomitas de pollo con salsa de 
curry y mango 

X X X     X X X X    

      Croquetas Veganas X       X X X X    

Nachos con Queso gratinado       X        

Nachos Blarney Stone  X      X X X X X  X  

Nachos Tex-Mex       X        

Ración Patatas fritas X              

Manitas de Cerdo      X         

Ración Boniato X              

Boniato Parmesano Trufa X  X          X  

X PUEDE CONTENER TRAZAS 

2/2 
  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 

GRUPO: SÁNDWICHES Y 
BOCADILLOS 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATOS 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

Sándwich de jamón y queso X X     X   X     

Sándwich de queso y tomate X X     X        

Sándwich de queso y cebolla X X     X        

Sándwich de queso y bacon X X X    X X       

Sándwich de bacon, tomate y 
lechuga 

X X X    X X       

Sándwich de pollo con lechuga 
y tomate 

X X X    X  X X X    

Sándwich vegetal X X X    X        

Hot dog bacon,queso, cebolla 
crujiente y salsa barbacoa 

X X X X   X X X X X    

Sándwich vegetal con atún X X X X   X        
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X PUEDE CONTENER TRAZAS 

  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 

GRUPO: SÁNDWICHES Y 
BOCADILLOS 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

PLATOS 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

BOCATA JAMÓN IBERICO X X     X        
BOCATA JAMÓN SERRANO X      X        
BOCATA POLLO MAYO X X X    X  X X X    
BOCATA LOMO QUESO X X     X  X X X    
BOCATA BACON QUESO X X     X X X X X    

BOCATA SOBRASADA QUESO X X     X        
BOCATA SOBRASADA MIEL X X     X        
BOCATA SALCHICHA IRISH X X     X  X X X    

BOCATA TORTILLA  X X X    X  X X X    
BOCATA QUESO MENORCA X X X    X  X X X    

BOCATA ATÚN X X  X   X        
BOCATA CARN I XUA  X      X        
BOCATA CUIXOT X      X        

2/2 
X PUEDE CONTENER TRAZAS 

  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 

GRUPO: SÁNDWICHES Y 
BOCADILLOS 

FECHA: Temporada 2025 
 

BOCATA PULLED X X X  X  X        
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X PUEDE CONTENER TRAZAS 

  



 

LISTADO ALÉRGENOS e INTOLERANCIA 
GRUPO: ZONA VEGANA 

FECHA: Temporada 2025 
 
 

       PLATO 
Gluten 

      
 
 

 Soja 
Huevo Pescado Cacahuetes Sulfitos 

Lácteos F.Cáscara Apio Mostaza Sésamo Moluscos Altramuces 

 

CROQUETAS VEGANA X      X X X X X    

HAMBURGUESA VEGANA   X            

BOCADILLO VEGANO X      X        

PARRILLADA VERDURAS               

TOSTADA ESCALIBADA               

NACHOS VEGANOS   X            

ENSALADA MIXTA   X        X    
X PUEDE CONTENER TRAZAS 

1/1 
  


